Um Anmeldung wird gebeten bis: \’ehrku Che z K
Mi. 04.09.2024, 11Uhr
\Nabern

16.09.- 20.09.2024 (KW 38)

AUSBILDUNGSYERBUND

Menii 1 (vegetarisch) Mend 2
) Schweinenackenbraten aus dem Ofen
Nudelauflauf mit Tomatensauce und o N
Montag Kdse liberbacken, Eisbergsalat mit Mohrengemiise und
enta < hausgemachtem Kartoffelpiiree
5
Obst (7) ob
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf st
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
i Hausgemachter Kartoffeleintopf mit
Gebratene Schupfnudeln mit buntem 9 . B P
. .. Gemiisewiirfeln und Krdutern,
Dienstag Gemiise und Krdutersauce -
- Brotchen
oS
Fruchtquark (1) Eruch K
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf ruc Tquar‘ O
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Spaghetti Alfredo mit Erbsen und | Kartoffel-Hackfleisch-Pizza(schwein)
Mittwoch Champignons in Kdsesauce mit Kdse tiberbacken, bunter Salat
o oS
Obst 7) Obst 7)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Tagessuppe
5 Paniertes Hdahnchenschnitzel mit
Donnerstag Eierpfannkuchen mit Kdsesauce, Spatzle und Méhrensalat
Vanillesauce (1) S
% Apfelmus
Apfelmus Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
Cevapcici vom Rind mit Paprikasauce,
Freitag Reis und Krautsalat
Y
Karamellpudding (1)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7.
gewachst; 8. mit Phosphat; 9. Chinin haltig; 10. Coffein haltig; 11. mit SiRungsmitteln; 12. enthalt eine Phenylaninquelle

Lehrktiiche Wabern
_’\ Sehr verehrte Gaste, Kurfirstenstrale 32
Ce :\/\_/) die Zutaten unserer Meniis stammen vorwiegend aus der Region. 34590 Wabern
Damit entfallen lange Transportwege und die regionale Landwirtschaft
Ry Wird gestirkt. Tel.: 05683-931 52 21
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'-, Lehrkiiche Wabern

Sofern Zusatzstoffe nicht vermieden werden kdnnen, sind diese Fax: 05683-931 52 26

entsprechend gekennzeichnet (*).
lehrkueche@starthilfe-abv.de
www .starthilfe-abv.de
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- Gentechnisch veranderte Lebensmittel werden nicht verwendet.



