AUSBILDUNGSYERBUND

Mi. 18.09.2024, 11Uhr W
abern
30.09.- 04.10.2024 (KW 40)
Menii 2

Thiringer Bratwurst (schwein 1) mit
Erbsen- M6hrengemiise und

Menii 1 (vegetarisch)
hausgemachtem Kartoffelpiiree

oS

Kartoffelgratin mit Blumenkohl

Montag in Rahmsauce und Kdse iiberbacken
oS
Pfirsichkompott .
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf PfII"SIChkOI’nPOTT
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf
. Gebratene Fischfrikadelle mit
Vollkornspaghetti mit :
. . Dillsauce, Kartoffeln und
Dienstag Gemiisebolognese und Raspelkdse
- Blattsalat
oS
Fruchtquark (1) Erucht K
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf ruchtquark (1)
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf, Fisch
Tage:uppe Gefliigel-Cevapcici mit Paprikasauce,
Mittwoch HefeklsBe mit Vanillesauce Reis ul:i Salat
~ Obst
Obst ) Enthdlt: Sellerie Wsei g\) Ei, Milch, Senf
Enthilt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf ' —EIZEN. EL :
Donnerstag .
Feiertag
Gebackene Kartoffeln aus dem Ofen
mit Krduterquark und Karottensalat
Y
Fruchtsalat
Enthdlt: Sellerie, Weizen, Ei, Milch, Senf

Freitag
Lehrkiiche Wabern

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7.
gewachst; 8. mit Phosphat; 9. Chinin haltig; 10. Coffein haltig; 11. mit SiRungsmitteln; 12. enthalt eine Phenylaninquelle
KurfurstenstralRe 32

34590 Wabern

Sehr verehrte Gaste,
die Zutaten unserer Menls stammen vorwiegend aus der Region.
Damit entfallen lange Transportwege und die regionale Landwirtschaft
Tel.: 05683-931 52 21
Fax: 05683-931 52 26
lehrkueche@starthilfe-abv.de
www.starthilfe-abv.de
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wird gestérkt.
"‘1 Sofern Zusatzstoffe nicht vermieden werden kdénnen, sind diese

entsprechend gekennzeichnet (*).
Gentechnisch veranderte Lebensmittel werden nicht verwendet.
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Lehrkiiche Waber
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