Staatliches Schulamt
fur den Schwalm-Eder-Kreis
und den Landkreis Waldeck-Frankenberg

bolgelerindeki tim 6grencilerin velilerine

Degerli Veliler,

corona virlisiinin sebep oldugu durum hepimizi etkiliyor: 6grencilerin okula gitmelerine izin
verilmiyor. Bu durum aileler icin alisilmis olan giindelik yasamda bliyik bir degisim gerektirdi,
¢linki glinllik rutin hayat suan mimkdn degil.

Oniimiizdeki giinlerde ve haftalarda daha ne tiir tedbirler ile karsilasacagimiz ve bu istisnai
durumun nekadar siirecegide heniz belli degil. Bundan dolayl okul psikologunun bakis
acisindan sizler icin bazi dnemli bilgiler derledik:

Her cocuk ve her geng boyle belirsizlik iceren ve stresli durumlarda farkh tepkiler gosterebilir.
Bazilari yorgunluk, basagrisi, karin agrisi yada istahsizlik gibi fiziksel belirtiler sergileyebilir.
Bazilari korku, endise yada gerginlik belirtileri gosterebilir. Bazi ¢ocuklar ise uyku sorunu
yasayabilir. Ancak yeni duruma iyi uyum saglayabilen ve bu slireci sorunsuz atlatacak olan ¢ok
saylda cocuklar ve gencler’de var.

Kendiniz ve gocugunuz icin bazi tedbirler alabilirsiniz. S6zlerinizde ve davranislarinizda tutarli,
kendinize glivengli ve sakin olun:

1. Cocugunuza dengeli aktiviteler iceren sabit bir glinliik plan verin (oyun, ders ve medya
vakitleri). Duzenli yemek ve uyku saatleride buna dahil olmali. Ginl veya haftayi
birlikte planlayin, mesela birlikte bir takvim olusturabilirsiniz. Bu sabit giinliik plan siz
ebeveynlerede bu durumda glivence verir.

2. Cocugunuza okullarimizdan 6devler verilmistir yada devamli olarak yollaniyodur. Bu
dersleri gunlik planlariniza dahil edin. Boylelikle gocuklarinizin alisik oldugu bazi
glinliik dizenler bozulmamis olur. Cocugunuz verilen derslerde zorlanirsa sabirl kalin
ve cocugunuzun o6gretmeni ile irtibata gecin. Tim O6gretmenler bu sirecte sizlere seve
seve yardimci olacaktir. Unutmayinki cocugunuz kendisi igin yeni olan bir egitim
durumu ile karsi karsiya ve dogal olarak derslerini kendi basina yapabilmesi icin biraz
zamana ihtiyaci olacaktir.

3. Cocugunuz bu zor siirec ile basetmeyi sizden 6grenebilir. Cocugunuz ile zor durumlarda
size yardimci olan seyler hakkinda konusun. Aile olarak aile bireylerine iyi gelen seyleri
(spor yapmak, kitap okumak, mizik dinlemek veya telefonlasmak) mesela biyik bir
kagida vyazabilirsiniz. Bu size renkli davranis secenekleri sunar. Boylelikle siz
ebeveynlerde kendi glicll yanlarinizi tekrar kesfedersiniz.
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4. Ongoérilen kurallara uymakla topluma énemli katkida bulundugunuzu ¢ocugunuza
aktarin. Bu farkindalikla kurallara uymak sizler icin daha kolay olacak. Cocuklar’da dahil
olmak Gizere tim irtibatlarinizi gok siki bir sekilde kisitlayin. Sadece sosyal medya yada
telefon ile iletisim kurun. Hijyen kurallarina uyulmasina dikkat edin ve burdada
kendiniz 6rnek olun. Cocuklarin anlayabilecegi bir dilde konusun ve anlamalarini
saglayin.

5. Guncel haberleri saygin ve glivenilir sayfalardan takip edin, mesela Robert-Koch
enstitisinin sayfasinda (www.rki.de veya http://hessen.de/). Korkutmama amach
¢ocugunuzla olabilme ihtimali olan her durumu paylagsmayin. Televizyon ve internet
Uzeri yayilan gereksiz ve Urkdticl olan her tlrlt gorintiiden cocugunuzu koruyun.

Mevcut durum sizler igin 6zel bir yuk olusturabilir. Litfen Fritzlar'da bulunan devlet okul
ofisinin okul psikologunun sizler igin hazirladigi telefon servislerini kullanin.

Okul psikolojisi danismanlik hizmetine hafta sonu dahil her giin saat 09.00-12:00

arasi 05622 790456 numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Fritzlar bolgesi velileri ve 6grencileri icin

Bu sirecte sizlere dayanma giici diliyorum.
Herseyden 6nce saglkli kaln.

Saygilarimla

Stephan Uhde
Devlet egitim dairesi yoneticisi konumundaki idare amiri



